. BenchK

UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN BEOO5 Zebfiny Benchmark Winner







UvoD

Tato cviCebni pomucka je uréena pro celkové posileni Vaseho téla v béZznych domacich podminkach.
Pro bezpeéné pouzivani vyrobku si pozorné prectéte manual jesté pred prvnim cvi¢enim. Manual si
dobfe uschovejte pro budouci potfebu. Pfi cviCeni dbejte potfebné opatrnosti. Poucéte o pfipadnych
rizicich dalSi osoby, které budou zafizeni pouzivat. Spravné cvi¢eni by mélo vést k posileni svalové
soustavy a k lepsi koordinaci pohyb.

POZNAMKA: V souvislosti s neustalou snahou o vylep$eni produktu jsou mozné nékteré zmény
v jeho provedeni. Zmény nebudou mit za nasledek snizeni kvality vyrobku.

BEZPECNOSTNIi POKYNY
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Manual si pozorné prectéte jesté pred zaCatkem cviCeni a uschovejte si ho pro budouci
pouziti.

Zafizeni sestavujte, pouzivejte a udrzujte pouze dle manualu. Informujte o moznych
nebezpecich a rizicich vSechny dalsi uzivatele.

Pfed zahajenim cvieni se poradte s I[ékafem ohledné svého zdravotniho stavu, abyste tak
predesli moznym zranénim. Zvlasté dalezité je to tehdy, pokud prodélavate 1éébu nebo pokud
mate zdravotni komplikace.

Sleduijte signaly svého téla a v&nuijte jim pozornost. Spatné nebo nadmérné cviéeni muze byt
zdravi Skodlivé. Pokud béhem cvi€eni pocitite nevolnost nebo jiné zdravotni komplikace,
okamzité prestarnite cvicit. Ohledné dal$iho postupu se poradte se svym lékafem.

Zafizeni udrzujte mimo dosah déti nebo domacich zvirat. Déti do 14 let véku mohou zafizeni
pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

Montaz smi provadét pouze dospéla osoba.

Zafizeni umistéte na pevny, rovny a Cisty povrch. Pro vétsSi bezpecnost zachovejte odstup
min. 0,6 m od ostatniho vybaveni mistnosti. Vyrobek musi byt uchycen (ukotven) ve zdi.
Zpusob spravného uchyceni zavisi také na materidlovém slozeni zdiva. V pfipadé
pochybnosti se poradte s odbornikem.

Pfed kazdym cviCeni se ujistéte, Ze jsou veSkeré Srouby a matice fadné utazeny.

Pravidelné zafizeni kontrolujte, zda nékteré dily nejsou poSkozeny nebo opotfebovany.
Poskozené nebo opotfebované sou€astky musi byt ihned vyménény.

Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s manudlem. Neprovadéjte Zadné neschvélené upravy
nebo nedovolenou udrZzbu. Pokud objevite poSkozené soulastky, zafizeni pfestarite pouZivat.
Zatizeni nepouzivejte, pokud vydava neobvyklé zvuky nebo ma-li ostré hrany.

Na cvieni se vhodné obléknéte. Vyhybejte se pfili§ volnému obleceni, které se snadno
zachyti. Vzdy si vezméte vhodnou obuv.

Nepokladejte ruce do blizkosti pohyblivych &asti, abyste pfedesli jejich zranéni.
Zadna nastavitelna ¢ast nesmi vyénivat, aby neomezovala uzivatele v pohybu.
Pristroj smi v dané chvili pouzivat pouze jedna osoba.

Zafizeni je pouze pro domaci pouziti. Nepouzivejte ho venku.

Zarizeni neni terapeutickou pomuckou.

Zafizeni Cistéte pouze suchym hadfikem.

Zafizeni smi byt skladovano jen na suchém misté s nizkou vihkosti vzduchu.
Max. vahovy limit uzivatele: 150 kg

Kategorie: H (dle normy EN 957) — vhodné pro domaci pouziti.

VAROVANI: Pret&Zovani pfi tréninku miZe zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite
nevolnost, okamZité ukoncete cviceni!



CASTI ZARIZENI
Zafizeni se sklada z téchto &asti:
e Lavice - pouziva se pro procviceni bfiSnich a hrudnich svall. Je mozno si k ni dokoupit ¢inky.
e Bradla - slouzi k protahovani a posileni tricepsi. Mozno kombinovat s ¢inkami.
e Drzak Cinky — je nezbytny pfi pouziti Cinek.
e Hrazda - slouzi k protazeni celého téla.

POZNAMKA: Baleni neobsahuje komponenty pro uchyceni zafizeni ke sténé.

POZOR: Zplsob montaze (ukotveni) do stény musi byt spravné proveden s ohledem na material
stény, ke které hodlate zafizeni pfichytit. V pfipadé pochybnosti se poradte s odbornikem.

TECHNICKE PARAMETRY

Popis Hodnota
Maximalni zatizeni 150 kg
Sitka 0,66 m
Zpusob montaze pfipevnit ke sténé
Vyska pficky 0,28 m
Vzdalenost hrazdy od Zebfin 0,54 m
Vzdalenost bradel od Zebfin 0,69 m
Vzdalenost lavice od Zebfin 1,4m
Stavéci plocha 0,5 m?
Instalaéni vySka od 2,40 m
Hmotnost max. 62 kg
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Cislo Popis

Kovové boé&ni sloupky

Kovove pfi¢ky s plastovym potahem

Drzak bradel

Hrazda L550

Bradla (soucast baleni)

Sroub M8 pro uchyceni drzaku bradel

Podrucky

Zadova opéra
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Srouby M10




14 Plastové kryty SroubU 34

15 Plastové kryty Sroubd M10 4

MONTAZNIi POSTUP

Pfi montazi se pIné fidte uvedenym postupem a obrazky.
1) Smontujte nejprve boéni kovové sloupky (1) s pFiCkami.
2) Pripevnéte nasténné drzaky (11) bocnich sloupkil (1) pomoci Sroubt (12).

3) Postavte Zebfiny do svislé polohy a pfipevnéte kovové bocni sloupky (1) ke zdi. Pouzijte
predvrtané otvory v nasténnych drzacich (11).

4) Na ram upevnéte drzak hrazdy (2) s hrazdou (4) pomoci Sroubu (5). Drzaky se nejprve musi
spojit propojkou (3).

5) Pfipevnéte bradla (6) a zajistéte propojky (3 a 7) pomoci Sroub( (8).
6) PFimontujte laviCku (9) a nasunte odnimatelné sedadlo/opérku (10).

7) Na konce Sroub(l nasadte plastové kryty (13/14).
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ZARUCNI LIST

Typove CislO: ...

Zakaznik: e

Na vyse uvedeny vyrobek se vztahuje zaruéni lhita v délce trvani ..... meésict ode dne prevzeti zafizeni.

- fy. Fitham s.r.o. garantuje, Ze vyrobek neobsahuje materialové ani vyrobni vady.

- zéruka se vztahuje na dily, které vykazuji zdvady v disledku materialovych a vyrobnich vad, které zhorSuji funkce zatizeni.

- zasahy do zatizeni, které nebyly odsouhlaseny zakaznickym servisem fy Fitham s.r.o. naroku na reklamaci nepodléhaji.

- v ptipad€ opravnéného garan¢niho naroku je tieba se obratit vyhradné na zakaznickou linku fy.Fitham s.r.o.. Pokud neni
smluveno jinak, plati zdkonna zaru¢ni ustanoveni.

- po uplynuti zaruéni lhity mohou byt n¢které vyrobky opraveny, ptipadné provadéna jejich udrzba. Zalezi na charakteru
zatizeni piipadné samotné zavady. Na ptani obdrzite ptedem cenovou kalkulaci.

Za ucelem bezproblémového vytizeni Vasi reklamace je nutné dodrzet nasledujici pokyny:

- reklamaci lze uplatnit na nasich strankadch www.fitham.cz vyplnénim servisniho formulafe, doporu¢enym dopisem, nebo
elektronicky na e.mail reklamace@fitham.cz, postou, ptipadné osobné na

shora uvedené adrese.

- prosime dbejte na ptesny popis vad a poruch funkci

- pokud budete zasilat poSkozeny dil dbejte prosim na jeho fadné zaaleni a zaslete jej spolu s privodni informaci, k ¢emu se
vztahuje na adresu firmy Fitham s.r.o.. Za Skody zptsobené dopravou defektniho vyrobku zpét k zakaznickému servisu v
disledku nedostate¢ného baleni fa Fitham neruci.

- pro spravné a rychlé vytizeni reklamce a provedeni servisu jsou nezbytné uplné udaje.

Zaruka se nevztahuje na:

- normalni opotfebeni v disledku pouzivani zatizeni, pokud je zachovano funkéni pouziti vyrobku
- $kody zptsobené pouzivanim, jeZ neni v souladu s povahou zatizeni

- skody zpisobené nedostatecnou udrzbou — viz. navod k pouziti

- $kody zpisobené pouzivanim vyrobku k jinému ucelu

- vyménu baterii

- §kody vzniklé $patnou montazi

Datum prodeje: Podpis, razitko:

FITHAM s.r.0., IC: 27338053, DIC: CZ27338053, banky CSOB Lbe ¢. 0. 217604681/0300, KB Lbc, ¢. 0.: 43-7237570257/0100
Spolecnost je vedend v obchodnim rejstiiku u Krajského soudu v Usti nad Labem oddil C, vlozka 24947.
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